
Lerntypen-Test

Anleitung: Beantworte jede Frage, indem du die Antwort auswählst, die am besten zu dir passt. Am

Ende des Tests zählst du deine Antworten und ermittelst deinen Lerntyp.

1. Wenn du etwas Neues lernen musst, bevorzugst du es:

a) Zu sehen – z. B. durch Diagramme, Videos oder Visualisierungen.

b) Zu hören – z. B. durch Erklärungen oder Podcasts.

c) Es selbst auszuprobieren – durch praktische Übungen oder Rollenspiele.

d) Zu lesen und dir Notizen zu machen.

e) Die Regeln und Strukturen zu verstehen und dann zu üben.

2. Beim Lernen von neuen Informationen fühlst du dich am sichersten, wenn:

a) Du eine Schritt-für-Schritt-Darstellung oder Grafik siehst.

b) Du jemanden zuhörst, der die Informationen erklärt.

c) Du die Informationen in einer realen Situation anwendest.

d) Du ausführliche Texte liest und Zusammenfassungen schreibst.

e) Du die Zahlen und logischen Zusammenhänge nachvollziehen kannst.

3. Wenn du dich an eine Erinnerung zurückerinnerst, ist es meist:

a) Ein Bild oder eine Szene.

b) Ein Gespräch oder eine Stimme.

c) Eine Handlung oder Bewegung, die du ausgeführt hast.

d) Ein Text oder eine Notiz, die du gelesen hast.

e) Eine Formel oder eine logische Struktur.
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4. Wenn du Schwierigkeiten hast, dich an etwas zu erinnern, hilft es dir am meisten, wenn:

a) Du eine Grafik oder ein Diagramm ansiehst, das die Informationen darstellt.

b) Du die Informationen laut wiederholst oder jemand sie dir erklärt.

c) Du es selbst ausprobierst und es praktisch anwendest.

d) Du es aufschreibst oder deine Notizen wiederholst.

e) Du die logischen Beziehungen und Strukturen überprüfst.

5. Welche Lernumgebung bevorzugst du?

a) Eine Umgebung, in der du Dinge visuell organisieren und darstellen kannst.

b) Eine ruhige Umgebung, in der du zuhören und nachdenken kannst.

c) Eine dynamische Umgebung, in der du dich bewegen und aktiv sein kannst.

d) Eine ruhige Umgebung, in der du lesen, schreiben und Notizen machen kannst.

e) Eine strukturierte Umgebung, in der du durch logische Aufgaben und Probleme geführt wirst.

6. Wenn du Informationen lernst, fällt es dir am meisten auf, dass du:

a) Bilder und Diagramme schnell erkennst und dir diese gut merkst.

b) Den Klang oder die Stimme des Lehrers oder eines Podcasts im Kopf behältst.

c) Dich an das Gefühl und die Aktion beim Lernen erinnerst.

d) Den Text und die Bedeutung der geschriebenen Worte in Erinnerung behältst.

e) Eine logische Reihenfolge oder die Struktur der Information leichter behältst.

7. Bei einem neuen Thema gehst du normalerweise so vor:

a) Du suchst nach Illustrationen, Grafiken oder Videos, um das Thema zu verstehen.

b) Du hörst dir eine Erklärung an oder nimmst an einer Diskussion teil.

c) Du suchst nach praktischen Beispielen oder machst Experimente.

d) Du liest dazu mehrere Artikel oder Bücher und machst Notizen.

e) Du versuchst, das Thema durch logische Problemlösungen zu erfassen.
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8. Welche Art von Aufgaben bevorzugst du?

a) Aufgaben, bei denen du visuell etwas darstellen oder gestalten kannst.

b) Aufgaben, bei denen du Informationen anhören oder vortragen kannst.

c) Aufgaben, bei denen du aktiv sein und direkt handeln kannst.

d) Aufgaben, bei denen du viel schreiben oder lange Texte lesen musst.

e) Aufgaben, bei denen du die Struktur und Logik hinter den Problemen durchdringen musst.

9. Wie lernst du am effektivsten aus Fehlern?

a) Indem du sie visuell darstellst oder in einem Diagramm nachvollziehst.

b) Indem du sie jemandem erklärst oder dir das Ergebnis laut vor Augen führst.

c) Indem du versuchst, den Fehler praktisch zu korrigieren oder eine Lösung selbst auszuprobieren.

d) Indem du den Fehler aufschreibst, ihn analysierst und eine schriftliche Lösung findest.

e) Indem du das Problem logisch durchdenkst und eine strukturierte Lösung entwickelst.

10. Wenn du eine neue Fähigkeit erlernen möchtest, bist du eher der Typ, der:

a) Lehrvideos schaut oder nach grafischen Darstellungen sucht, die den Lernstoff erklären.

b) Hörbücher oder Podcasts hört, um die Informationen zu verstehen.

c) Die Fähigkeit durch direkte Erfahrung oder Übung erlernt.

d) Bücher liest, Notizen machst und die Theorie hinter der Fähigkeit studierst.

e) Anhand von Beispielen und mathematischen Konzepten das Verständnis aufbaust.

11. Bei der Vorbereitung auf eine Prüfung, wie gehst du normalerweise vor?

a) Du schaust dir Schaubilder oder Mindmaps an, um die Informationen zu visualisieren.

b) Du hörst dir die wichtigsten Punkte wiederholt an oder erklärst sie laut.

c) Du übst mit praktischen Aufgaben oder durch Simulationen.

d) Du liest die Bücher und machst dir Notizen oder erstellst Zusammenfassungen.

e) Du versuchst, die Themen logisch zu strukturieren und in eine klare Reihenfolge zu bringen.
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12. Wenn du an einem Projekt arbeitest, wie gehst du normalerweise vor?

a) Du beginnst mit Skizzen, Plänen oder visuellem Material, um das Projekt zu strukturieren.

b) Du diskutierst die Ideen mit anderen und hörst deren Perspektiven.

c) Du beginnst mit einer praktischen Umsetzung und versuchst, das Projekt in der Praxis zu erleben.

d) Du sammelst Informationen, liest und schreibst eine detaillierte Planung.

e) Du analysierst die Details und schaust nach einer logischen Vorgehensweise zur Problemlösung.

Auswertung:

Zähle, wie oft du jede Antwort (a, b, c, d oder e) gewählt hast.

• Mehrheit a – Visueller Lerntyp: Du lernst am besten durch Sehen und visuelle Hilfsmittel 

wie Diagramme, Videos und Grafiken.

• Mehrheit b – Auditiver Lerntyp: Du bevorzugst es, durch Zuhören zu lernen, sei es durch 

Vorträge, Diskussionen oder Audiomaterial.

• Mehrheit c – Kinästhetischer Lerntyp: Du lernst am besten durch praktisches 

Ausprobieren, Bewegung und Erfahrungen.

• Mehrheit d – Lesender/Schreibender Lerntyp: Du bevorzugst das Lernen durch Lesen 

und Schreiben, wie Notizen machen und Textbearbeitung.

• Mehrheit e – Logisch-mathematischer Lerntyp: Du lernst am besten durch Analysieren 

von Informationen und das Erkennen von Mustern und logischen Zusammenhängen.

Erklärung:

Dieser Test gibt dir einen guten Überblick, welcher Lerntyp für dich am besten geeignet ist. 

Beachte, dass viele Menschen verschiedene Methoden kombinieren, um erfolgreich zu lernen. Ein 

Lerntyp ist daher eher eine Orientierung als eine feste Zuteilung.
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